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| DISCIPLINA: Tépicos Especiais em Educacao Corporal | CODIGO: HCA14 |
VALIDADE: Inicio: Fevereiro/2009 Término: Julho/2009
Eixo: Humanidades e Ciéncias Sociais Aplicadas a Engenharia
Carga Horaria: Total: 25 horas Semanal: 2 aulas Créditos: 2
Modalidade: Teérica Integralizagao: Eletiva

Classificacdo do Contetdo pelas DCN: Basico

Curso(s) Periodo
Engenharia de Controle e Automacéao 8°

Departamento/Coordenacgéo: Engenharia de Controle e Automacao

Ementa:

Neste curso pretendemos fazer com que o aluno possa conhecer e compreender o
funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer e modififcar as
atividades corporais, podendo ¢ mesmo conceituar esforco fisico, iniensidade e
frequéncia. Refletir sobre as informacdes especificas de cultura corporal, sendo
capaz de discerni-las e reinterpreta-las em base cientificas, adotando uma postura
autbnoma na selegdo de atividades e procedimentos para a manutencao ou
aquisicao da saude, ser capaz de assumir uma postura ativa, na pratica das
atividades fisicas, e consciente da importancia delas na vida do cidadao,
compreendendo as diferengas individuais e procurando colaborar para que
determinado grupo possa atingir os objetivos a que se propos.

INTERDISCIPLINARIEDADES
Pré-requisitos
N&o possui.

Co-requisitos

Nao possui

Disciplinas para as quais é pré-requisito / co-requisito
N&ao possui

Disciplinas para as quais é pré-requisito / co-requisito
N&o possui

Transdisciplinariedade (inter-relacdes desejaveis)
Nao possui
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Objetivos: A disciplina devera possibilitar ao estudante

1 |Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer e
modififcar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para melhoria
de suas aptiddes fisicas.

2 |Desenvolver as nogbes conceituais de esforcos, intensidade e frequéncias,
aplicando-as em suas praticas corporais.

3 |Refletir sobre as informagdes especificas de cultura corporal, sendo capaz de
discerni-las e reinterpreta-las em base cientificas, adotando uma postura
autdnoma na selecao de atividades e procedimentos para a manutengdo ou
aquisicao da saude.

4 |Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidadao.

5 |Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as
diferengas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa atingir os
objetivos a que se propés.

Unidades de ensino Carga-horaria

Horas-aula
Esporte: Direito do cidadao.
Acesso ao esporte
Organismo Humano (Funcionamento)
Condutas Saudaveis
Importéncia das Atividades Fisicas no decorrer da Vida
Total 30
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